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A.1 PJESEMARRESIT NE HARTIMIN TE RREGULLORES

e Mirela BERISHA Kryetare/Drejtore

e Ekipi kurrikular i shkollés

e Denis MAURENY Anétar/Kryetari i Bordit té shkollés

e Etleva AGALLIU Anétare/ Mjekja e shkollés

e Milena Turtulli Anétare/ Psikologia e shkollés

e Elisabeta Zeqo Sekretare e shkollés
A.2 GRUPET E PUNES NE ZBATIM

e Etleva AGALLIU Mijeke e shkollés/kryetare e stafit mjekésor
e Milena Turtulli Psikologia e shkollés
e Mésuesit pérgjegjés katesh sipas grafikut té pérgatitur nga drejtoria e shkollés.

e Mésuesit dezhurn né oborin e shkollés dhe sipas kateve sipas grafikut té pérgatitur nga
drejtoria e shkollés

B. LEGJISLACIONI

Kushtetutén e Republikés sé Shqipérisé; e Ligji nr. 69/2012 pér sistemin arsimor
parauniversitar né Republikén e Shqipérisé i azhornuar; ® Urdhérit nr. 376 daté 31.08.2021 pér
miratimin e udhézimit mbi kujdesin dhe masat anti-Covid né strukturat shkollore parauniversitare
pér vitin shkollor 2021-2022 si dhe Urdhéri Nr. 300, dt.25.08.2021 pér miratimin e strukturés sé

vitit shkollor 2021-2022 né sistemin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé. e Rregullorja e
Brendshme e Shkollés 2021-2022; ¢ Kodi i etikés sé mésuesit.




C. UDHEZUES PER “QENDRIMIN DHE LEVIZJET NE SHKOLLE (COVID-19)“

C.1 PER NXENESIN
C.1.1 Hyrja dhe dalja nga ambientet e shkollés

* Orari pér hyrjen e nxénésve né shkollé do té jeté nga 7:30 — 7:55. Fillimi i mésimit do té jeté
né orén 8:00.

e Ardhja né shkollé éshté né varési té orarit té transportit sipas intervalit té pércaktuar.

e Nxénésit hyjné né shkollg, pasi jané vendosur né rradhé njé nga njé, me largési dy metra,
sipas shenjave dalluese té pércaktura nga drejtoria e shkollés

e Nxénési gé ka simptoma té Covid 19 dhe temperaturé pérpara ardhjes né shkollg, njofton
mésuesin kujdestar, mésuesin e furgonit dhe até dité nuk paraqgitet né shkollé. Frekuentimi
ose jo i shkollés pér ditét né vazhdim vendoset ne bashképunim me mjekun e familjes dhe
vendimi i mjekut i béhet i ditur mésuesit kujdestar

e Justifikimi i mungesés béhet vetém nga mjeku i familjes.

e Personeli ishkollés (sekretarja), e caktuar nga drejtori, duhet té kryejé vlerésimin pér
nxénésin si mé poshté:
a. Matje té temperaturés me termometér digjital;
b. Dizinfektimin e duarve.
c. Kontrollimin e té gjithé nxénésit qé té jené té pajisur me maské njé pérdorimshme ose
mbrojtése té fytyrés prej tekstili (maské) té cilat duhen té lahen né 60 gradé dhe té
hekurosen, si dhe shami letre pér higjenén e hundéve;

e Pérpara hyrjes né ambientet e bréndshme té shkollés do té vendosen dizifektanté pér
dizifektimin e duarve.

e Nxénésit do té dalin nga godina vetém nén shoqgérimin e mésuesve dhe duke respektuar
rregullat e distancimit.

e Dera e shkollés do té géndrojé e mbyllur, ndérsa dritaret e klasave ku zhvillohet procesi
meésimor, do té géndrojné té hapura pér té krijuar ajrosjen e nevojshme brenda tyre.

e Lejohet vetém njé hyrje dhe njé dalje né ndértesén e shkollés. Nxénésit e ciklit 9-vjecar do té
hyjné nga dera e godinés sé tyre dhe nxénésit e gjimnazit nga hyrja kryesore e shkollés.

e Dalja nga ambientet e shkollés do té béhet sipas rregullave, duke ruajtur distancimin social
dhe fizik si me lart (2 metra), nén mbikégyrjen e mésuesve kujdestaré, mésuesve dezhurné




dhe té punonjésve té tjeré té shkollés. Né momentin e kthimit brenda do té kryejné
prosedurén e dizinfektimit.

Ndalohet pérdorimi i celularit né mjedisin e shkollés.
Nxénésit gé nuk zbatojné kété udhézues,trajtohen me masé disiplinore nga Komisioni i Etikés
dhe i Sjelljes.

C.1.2 QENDRIMI DHE MESIMI NE KLASA

Gjaté procesit mésimor, mésuesit géndron né klasé, duke respektuar distancimin fizik dhe fizik
me nxénésit dhe mésuesit e tjeré.

Brenda klasés, nxénésit géndrojné té ulur né banka individuale té distancuara.

Mésuesit sigurohen gé né klasé, té gjithé té jené té pajisur me maské dhe t'i mbajné rregullisht
ato, né ményrén e duhur dhe té mos i prekin me duar.

Nxénésit ndalohen té dalin nga klasa gjaté oréve té mésimit pérvec rasteve kur i duhet té
pérdorin tualetet.

Nuk lejohet ushqgimi né klasé.

C.1.3 LEVIZJET NE MJEDISET E BRENDSHME TE SHKOLLES

Lévizja e nxénésve né klasa, laboratoré, palestra dhe népér korridore duhet té jeté e
pércaktuar né ményré gé ¢do zoné té keté numrin mé té vogél té individéve qé lévizin né té.
Kjo do té thotg, p.sh.,nxénésit e klasés sé I/a do té hyjné né sallén e pércaktuar pér nxénésit
e késaj klase, do té pérdorin vetém tualetin né korridorin ku ndodhet klasa e tyre, pa u
takuar asnjé moment me nxénés té klasave té tjera.

Rregullat pér lévizjen e nxénésve jané té afishuara né ambientet e klasave dhe korridoreve.
Nuk lejohet géndrimet né korridore.

Nxénésit té mbajné largésiné minimale 2 metra nga njéri-
tjetéri kur lévizin né korridore.

Komunikimi, né rast nevoje, i nxénésit me drejtuesit,
sekretariné dhe stafin mésimor, do té kryhet népérmijet
mésuesit pérgjegjés té katit, duke respektuar distancimin

social e fizik dhe rregullat e tjera té pércaktuara mé lart.
Mund té jeté edhe népérmjet telefonit apo kompjuterik, kur nxénési nuk ndodhet né klasé.




Nuk do té pérdoren sende personale té panevojshme pér procesin mésimor.
Nuk do té kontaktohen personat gé mund té jené té pranishém né mjediset e shkollés.

C.1.4 KUJDESI PER HIGJENEN

Nxénésit té ndérgjegjésohen dhe té mbahen né komunikim té vazhdueshém pér réndésiné
gé ka distancimi fizik dhe higjena personale né ambientet brenda dhe jashté shkollés,
népérmjeté mesazheve sensibilizuese té shpérndara nga ekipi mjekésor dhe shérbimi psiko-
social i shkollés.

Stafi mjekésor i shkollés do té asistojé ¢cdo dité pér késhillim dhe monitorim té zbatimit té
rregullave té higjenés, larjen e duarve, ményrén e kollitjes dhe téshtitjes.

Cdo nxénés né shkollé duhet té lajé ose dizinfektojé duart pas ¢do veprimi gé mund té
pérbéjé rrezik pér pérhapjen e virusit: prekja e hundés, syve, gojés etj.

Gjaté géndrimit né ambientet e shkollés, stafi i shkollés dhe nxénésit e klasave VI- XIl do té
mbajné detyrimisht maské. Pér nxénésit e e ciklit fillor éshté e sygjerueshme brenda
mjediseve té shkollés dhe e detyrueshme né mjediset e jashtme.

Dritaret duhet té mbahen té hapura, ose té paktén klasat té ajrosen 5-6 heré gjaté kohés sé
mésimit.

Jané té ndaluara takimet dhe mbledhjet ballé pér ballé né ambientet e shkollés.

Nése nxénési manifeston gjendje stresi dhe ankthi, ai i drejtohet shérbimit psiko-social té
shkollés népérmjet mésuesit kujdestar dhe “Kéndit té psikologut” online prané DRAP-sé.
Né njé klasé apo sallé laboratori té mos géndrojné mé shumé nxénés sesa mund té
géndrojné né até mjedis, duke respektuar distancimin social dhe fizik.

Aktivitetet jashtéshkollore, sportive e artistike do té zhvillohen vetém duke siguruar
distancimin fizik.

Jané té afishuara né té gjitha ambientet e shkollés postera mbi masén e parandalimit té
infeksionit COVID-19, postera me mesazhe té garta dhe té thjeshta dhe postera té vecanté
pér ményreén e larjes sé duarve.

Do té kryhet dizinfektimi i cdo klase dhe menses ¢do dité. Pas pérfundimit té procesit
mésimor, té kryhet pastrimi i sipérfageve dhe orendive me léndé dezinfektuese.

Né fund té ¢do dite do té kryhet denzifektimi i mjediseve té pérbashkéta té shkollés.

Do té pranohen né ambientet e shkollés vetém nxénésit gé do té firmosin rregulloren mbi
parandalimin e pérhapjes sé COVID-19.

Gdo méngjes prindérit do té deklarojné tek mésuesi kujdestar gjendjen shéndetésore
té fémijés dhe né rast problematikash

Nxénésit gé nuk zbatojné rregulloren, trajtohen me masé sipas rregullores sé shkollés.




C.2 PER MESUESIT

Mésuesit kujdestarisé ditore/javore paragiten né shkollé né orén e pércaktuar nga drejtoria
e shkollés sapo paragiten né shkollé vendosen népér vendet e pércaktuara.

Stafi mjekésor i shkollés (infermierja e shkollés) dhe psikologia e shkollés, té caktuar nga
drejtori dhe té trajnuar pér veprimet e méposhtéme, kryen pér ¢do nxénés procedurén si mé
poshté:

1) Mat temperaturén me termometér digjital.

2) Spérkat solucionin dezinfektues me pérmbajtje 70% alkoool né duart e nxénésve dhe té
stafit.

3) Kontrollon nése ¢do nxénés éshté i pajisur me maskeé.

Mésuesi mban gjaté orarit zyrtar maskén, dorezat dhe solucione dezinfektuese.

Gjaté orés sé mésimit, mésuesi géndron né klasé duke respektuar distancimin social dhe fizik
me nxénésin.

Mésuesi largohet nga institucioni vetém me miratimin e drejtorit té shkollés.

C.3 PER PERSONELIN NDIHMES
C.3.1 SANITARET

Personeli ndihmés paragitet né institucionin arsimor né orén e pércaktuar nga drejtoria e
shkollés 30 min pérpara paragitjes sé nxénésve.

Sanitaret té mbajné gjaté gjithé orarit té punés maskén, dorezat dhe solucione
dezinfektuese. Korridoret pastrohen ¢do oré.

Tualetet pastrohen e dezinfektohen ¢do 30 minuta.

Rezervuaréve té ujit gé mund té keté shkolla, u hidhet klor sipas udhézimeve pérkatése ¢do
dité.

Doreza e ¢do klase dhe mjedisi pune si dhe parmakét e shkalléve dhe vende té tjera té
pastrohen dhe dezinfektohen ¢do 30 minuta.

Largimi nga institucioni arsimor béhet pas pérfundimit té pastrimit dhe dezinfektimit té ¢do
mjedisi té tij.

Kryhen té gjitha detyrat duke respektuar distancimin social dhe fizik me nxénésit dhe
mésuesit.




C.3.2 ROJA 1 INSTITUCIONIT ARSIMOR

e Rojaishkollés paragitet né institucionin arsimor né orén e pércaktuar nga drejtoria e shkollés
(60’ pérpara ardhjes sé nxénésve né shkollg).

e Rojaishkollés do té mbajé gjaté gjithé orarit té punés maské, dhe solucion dezinfektuese.

e Rojaishkollés nuk lejon prezencén e prindérve dhe ¢do individi tjetér brenda né institucion
(me pérjashtim té nxénésve dhe personelit té deklaruar té institucionit arsimor).

e Rojaishkollés respekton rregullin gé ¢do kérkesé pér komunikim me drejtuesin e institucionit
té béhet népérmjet numrit té kontaktit té drejtorit ose té stafit drejtues.

e Rojaishkollés, i kryen té gjitha detyrat, duke respektuar distancimin social dhe fizik me
nxénésit dhe mésuesit dhe sanitaret.

C.4 PER PRINDIN

e Nénshkruan ose konfirmon né rrugé eletronike, tek mésuesi, apo mésuesi kujdestar, kété
rregullore. = Plotéson formualarin e vetédeklarimit ditor me pérgjegjési pér gjéndjen
shéndetésore té fémijés né numrin e kontaktit té mésuesit kujdestar. = Né rast nevoje pér
komunikim me mésuesin, apo drejtuesin, pérdor vetém komunikim elektronik. = Né rastet e
shoqgérimit té fémijés/fémijéve né shkollé, nuk futen brenda mjedisit té shkollés pér ¢farédo
arsyeje gé mund té parageseé.

C.5 PER DREJTUESIT

e Ngrené grupe pune dhe hartojné planet e veprimit pér menaxhimin e situatés, garantimin e
standarteve dhe respektimin e rregullave té pércaktuara me kété rregullore.

e Monitorojné pajisjen e nxénésve dhe té stafit me mjete mbrojtése, si: maské, doreza, xhel
dezinfektues pér pérdorim personal(sipas mundésive).

e Mbajné kontakte, pérmes komunikimit elektronik, me njésiné e vetéqgeverisjes vendore,
njésiné e mbrojtjes sé fémijéve, struktura e Shéndetit Publik, Policiné e Shtetit dhe organet e
tjera ligjzbatuese pér ecuriné e procesit mésimor.

e Pér cdo fémijé i cili paraget probleme shéndetésore, si p.sh rritje té temperaturés etj..,apo ka
njoftim nga prindi, ka pasur kontakt me diké té prekur me COVID-19, si dhe nése prindi
pérkatés éshté i sémuré, apo ka pasur kontakte me COVID-19, lajméron menjéheré Njésiné
Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) dhe strukturén pérkatése né kéto njési.

e Pér cdo mésues apo personel tjetér té shkollg, i cili paraget problem shéndetésore, si: p.sh
rritje té temperaturés etj., ka njoftim se ka patur diké té prekur me COVID-19, lajméron
menjéheré Njésiné Vendore té Kujdesit Shéndetésor ( NJVKSH) dhe strukturén pérkatése né
kéto njési.

Ky udhézues/rregullore, hyn né fuqé menjéheré.






